
53 leçons à manipuler en sciences

Sommaire

Éditions La Classe

Introduction 4

Comment utiliser les LAM en classe ? 6

Présentation des LAM 8

Les LAM

Les étapes de la démarche d’investigation....................... 12
La recherche scientifique................................................................13
Les étapes de la démarche technologique....................... 14

MATIÈRE, MOUVEMENT, ÉNERGIE  
ET INFORMATION 

Solide, liquide ou gaz :  
comment les reconnaitre ?...........................................................15
Les états de l’eau dans la nature..............................................16
Les changements d’état de l’eau................................................17
Comment nettoie-t-on les eaux usées ?............................18
La durée de vie des déchets dans la nature....................19
Comment réduire nos déchets ?.............................................20
Les produits dangereux....................................................................21
Ombres et lumière.............................................................................22
Comment fonctionne un barrage  
hydroélectrique ?..................................................................................23
Comment économiser l’énergie ?...........................................24

LE VIVANT, SA DIVERSITÉ ET LES FONCTIONS  
QUI LE CARACTÉRISENT

Classifier le vivant : exemples dans  
le monde animal..................................................................................25
Les mammifères..................................................................................26
Le régime alimentaire de quelques animaux..................27
Ovipare ou vivipare ?........................................................................28
Le cycle de vie d’un papillon.......................................................29
Le cycle de vie d’une grenouille................................................30
Le cycle de vie d’une plante à fleur......................................... 31
Les besoins des végétaux.............................................................32
Les différentes parties d’une fleur..........................................33
Pourquoi les abeilles sont-elles utiles ?.............................34

Les articulations....................................................................................35
Les dents....................................................................................................36
Le rôle des aliments...........................................................................37
Des légumes pour chaque saison...........................................38
Le trajet des aliments dans notre corps............................39
D’où viennent les aliments  
que nous mangeons ?.....................................................................40
Comment fabrique-t-on le pain ?............................................ 41
Comment fabrique-t-on un yaourt ?....................................42
Comment manger pour être en bonne santé ?...........43
Faire du sport : à quoi ça sert ?.................................................44
Pour être en forme : je bouge !..................................................45
Dormir : à quoi ça sert ?.................................................................46
Le chemin du sommeil.....................................................................47
Les écrans : amis ou ennemis ?...............................................48
4 conseils pour moins d’écrans................................................49
Que contient notre sang ?............................................................50
Comment fonctionne notre cœur ?.......................................51
L’appareil reproducteur chez l’homme  
et la femme..............................................................................................52

LES OBJETS TECHNIQUES AU CŒUR  
DE LA SOCIÉTÉ

Isolant ou conducteur d’électricité ?......................................53
L’évolution du train..............................................................................54
L’évolution du chauffage.................................................................55
Un objet technique : la lampe de bureau...........................56

LA TERRE, UNE PLANÈTE PEUPLÉE  
PAR DES ÊTRES VIVANTS 

La station météo.................................................................................. 57
Le volcan....................................................................................................58
Le séisme...................................................................................................59
Les indices d’activité interne de la Terre............................ 60
Le cyclone...................................................................................................61
Un écosystème : la forêt................................................................62
Comment garder la planète propre ?..................................63
Économiser l’eau..................................................................................64


